
 
 

Grade Horária – Extracurriculares – Fundamental II 

 

Horário  Segunda Terça  Quarta Quinta Sexta 
12h30 Capoeira 6º ao 9º ano Balé 6º e 7º ano Capoeira 6º ao 9º ano Balé 6º e 7º ano Circo 6º ao 7º ano 
13h30  Street Dance 6º e 7º ano  Street Dance 6º e 7º ano Circo 8º e 9º ano  

Voleibol Feminino 6º ao 9º 
ano** 

  Basquete Masculino 6º ao 
9º ano ** 

School of Rock 6º e 7º 

    Violão 6º ao 9º 
14h30 Ginástica Rítmica 6º e 7º 

ano 
Street Dance 8º e 9º ano Ginástica Rítmica 6º e 7º ano Street Dance 8º e 9º ano School of Rock 8º e 9º 

Voleibol Masculino 6º ao 
9º Ano ** 

Futsal Masculino 6º e 7º ano 
** 

   

 Judô 6º ao 9º ano  Judô 6º ao 9º ano  
15h30 Ginástica Rítmica 8º e 9º 

ano 
 Ginástica Rítmica 8º e 9º ano   

 Futsal Masculino 8º e 9º ano 
** 

  Parkour 6º ao 9º ano 

16h30  Xadrez 6º ao 9º   Parkour 6º ao 9º ano Esgrima 6º ao 9º 
  Handebol Masculino 6º ao 9º 

Ano** 
  

 

 

** Cursos Gratuitos  

 

 
 

Grade Horária – Extracurriculares – Ensino Médio 

 

Horário  Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
13:30     Violão EM 

Capoeira EM  Capoeira EM  Circo EM 
14:30  Judô EM  Judô EM School of Rock EM 

   Basquete Masculino 
EM** 

 

15:30 Voleibol Misto EM** Xadrez EM    
Ginástica Rítmica EM  Ginástica Rítmica EM Parkou EM Esgrima EM 

16:30  Futsal Masculino EM Handebol Masculino 6º 
ao EM Ano** 

 Parkou EM 

 

 

** Cursos Gratuitos  



 
 

Grade Horária – Extracurriculares – Fundamental II 

 

Horário  Segunda Terça  Quarta Quinta Sexta 
12h30 Capoeira 6º ao 9º ano Balé 6º e 7º ano Capoeira 6º ao 9º ano Balé 6º e 7º ano Circo 6º ao 7º ano 
13h30  Street Dance 6º e 7º ano  Street Dance 6º e 7º ano Circo 8º e 9º ano  

Voleibol Feminino 6º ao 9º 
ano** 

  Basquete Masculino 6º ao 
9º ano ** 

School of Rock 6º e 7º 

    Violão 6º ao 9º 
14h30 Ginástica Rítmica 6º e 7º 

ano 
Street Dance 8º e 9º ano Ginástica Rítmica 6º e 7º ano Street Dance 8º e 9º ano School of Rock 8º e 9º 

Voleibol Masculino 6º ao 
9º Ano ** 

Futsal Masculino 6º e 7º ano 
** 

   

 Judô 6º ao 9º ano  Judô 6º ao 9º ano  
15h30 Ginástica Rítmica 8º e 9º 

ano 
 Ginástica Rítmica 8º e 9º ano   

 Futsal Masculino 8º e 9º ano 
** 

  Parkour 6º ao 9º ano 

16h30  Xadrez 6º ao 9º   Parkour 6º ao 9º ano Esgrima 6º ao 9º 
  Handebol Masculino 6º ao 9º 

Ano** 
  

 

 

** Cursos Gratuitos  

 

 
 

Grade Horária – Extracurriculares – Ensino Médio 

 

Horário  Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
13:30     Violão EM 

Capoeira EM  Capoeira EM  Circo EM 
14:30  Judô EM  Judô EM School of Rock EM 

   Basquete Masculino 
EM** 

 

15:30 Voleibol Misto EM** Xadrez EM    
Ginástica Rítmica EM  Ginástica Rítmica EM Parkou EM Esgrima EM 

16:30  Futsal Masculino EM Handebol Masculino 6º 
ao EM Ano** 

 Parkou EM 

 

 

** Cursos Gratuitos  


