- A CARDAPIO KIDS MAZZARELLO

Pedidos— Programe por Whats: e (11) 995762300

DIARIAMENTE TODOS oS PRATOS
ACOMPANHAM SALADA, SUCO E SOBREMESA

1 SEMANA

SEGUNDA - Arroz, Feijéio, Pedagos de Frango Empanado
e Legumes Refogados

TERCA - Arroz, Strogonoff de Frango, Batata Palha
QUARTA - Arroz, Feijéo, Bife, Batata Smile Assada
QUINTA - Macarrdo ao Sugo com Tiras de Frango

SEXTA - Arroz, Feijdo, Peito Frango Grelhado, Batata
Refogada

2 SEMANA

SEGUNDA - Arroz, Feijéo, Tirinha de Frango Empanado
Assado e Brocolis

TERCA - Arroz, Feijdo, Panqueca de Carne ao Molho
Sugo

QUARTA - Arroz, Feijio Preto com Linguica Calabresa e
Carne, Couve Refogada, Farofa

QUINTA — Macarrédo ao molho Bolonhesa com Bife

SEXTA —Arroz, Feijdo, Omelete Misto, Legumes

3 SEMANA

SEGUNDA - Arroz, Feijdo, Frango Empanado e Legumes
Refogados

TERCA - Arroz, Feijdo, Carne Moida e Legumes

QUARTA - Arroz, Feijdo, Tiras de Frango com Vegetais e
Batata Smile Assada

QUINTA - Macarrédo ao molho Sugo com Almondegas

SEXTA - Arroz, Feijdo, Peito Frango Grelhado, Puré de
Batatas

4 SEMANA

SEGUNDA - Arroz, Feijdo, Steak de Frango e Batatinha
Refogada

TERCA —Arroz, Feijdo, Omelete Misto e legumes

QUARTA - Arroz, Feijio Preto com Lingui¢a Calabresa e
Carne, Couve Refogada, Farofa

QUINTA — Macarrédo ao Molho Sugo com Nuggets

SEXTA - Arroz, Feijdo, Hamburguer de Carne e Fritas

OBS: Em alguns dias por motivos nutricionais, o
feijdo carioca poderd ser substituido por feijéio
preto.

O arroz branco poderd ser substituido porcolorido
ou a grega.

Os legumes variam de acordo com a época.

O Carddpio poderd sofrer alteracoes ou
substituicdes sem aviso prévio devido a falta de
algum produto no fornecedor.
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