
 
 
 
Senhores Pais,  
 

EDUCAÇÃO F ÍSICA –  AVISOS IMPORTANTES  
 

• 2as. e 5as. feiras – aulas com 2ºs anos e 3ºs anos 

• 2as. e 3as. feiras – aulas com 3os. anos. 

• 3as. e 5as. feiras – aulas com 4ºs e 5ºs anos 

• Uniforme: o de uso diário; tênis apropriado para prática esportiva. 

Obs.: Não será permitido o uso de chuteira / tênis com cravos. 

Todo o uniforme deve ter o nome da criança; 

• As meninas deverão estar, sempre,  com os cabelos devidamente presos;  

• Adereços, como: relógio, pulseira, anel, brincos de argola ou 

compridos, tiaras e correntes, assim como os celulares devem 

ficar em casa, pois a escola não se responsabilizará por possíveis 

perdas dos objetos; 

• Entrar em aula comendo lanche, chiclete, balas.... Nem pensar!!! 

• Ao final de cada aula será permitido ao aluno ir ao banheiro e 

bebedouro. As exceções serão consideradas a parte; 

• Problemas de saúde: deverão ser comunicados através de 

agenda aos professores de Ed. Física; 

• A dispensa médica acontecerá, somente, mediante a 

apresentação de um atestado; 

• Necessitando conversar com um dos professores de Educação 

Física, agendar antecipadamente. 

Incentive seu filho (a) a praticar as atividades de nossas aulas 
contribuindo para um desenvolvimento saudável. 

Atenciosamente,  

Professores Cláudio, Eduardo e Lídia 

 São Paulo, março de 2011. 


